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五、研究過程(含研究方法、研究對象、研究工具等) 

    本文以苗栗縣國小為研究對象，以舞龍的傳承轉化與創新推廣為

研究主題，探討舞龍從融入民俗儀式的節慶活動舞台，進入配合競技

規則的運動賽事場域。舞龍是如何導入國小校園、過程轉化、創新及

擴散推廣；舞龍在苗栗的多元活動，是否與客家文化有關連等內容。 

本論文分為六章來論述，分述如下： 

    第一章為緒論，內容包含：此研究之研究動機與目的。從筆者來

到苗栗這個客家山城服務，擔任學生舞龍隊伍的指導教師，更肩負著

傳承舞龍技藝文化的使命，並以此自期。不論是筆者走入舞龍的世

界，抑或是舞龍運動走入筆者的生命中，一轉眼，筆者已陪伴孩子在

舞龍運動上度過 8年（2004-2011 年）的時間；傳統與競技的互相交

融，又各自展現，是這 8年來的轉變。這樣的歷史會繼續在苗栗校園

延續下去，讓筆者對一些問題產生好奇：苗栗縣校園舞龍的傳承與轉

變為何？它的未來又該何去何從？而客家人與舞龍的關係為何？才



讓苗栗舞如此興盛。 

    第二章為文獻探討，為瞭解苗栗地區國小舞龍活動之變遷過程，

筆者蒐集相關舞龍及客家文化資料，再利用遊戲、聖與俗與擴散等理

論為架構，串起舞龍的起源、聖俗轉化及其在苗栗的擴散推展。 

    第三章研究方法，基於研究主題限制，本研究選用質性研究，利

用田野「參與觀察」去探求事實，配合一般深度訪談的「半結構式訪

談」來解開舞龍發展歷程中之深層複雜情況。筆者自 2003 年起，擔

任國小舞龍隊教練，帶著校園舞龍隊，從民俗走到競技體育。這 8個

年頭中，帶領舞龍隊孩子參加近 50場的比賽，與近百場的表演活動，

還包含電視台的專輯錄影。每場比賽或表演，總會接觸各個學校的舞

龍教練及領隊，閒聊中，發現舞龍運動在苗栗縣發展的轉變。2006

年起，受縣府委託，協助苗栗縣辦理「亞洲舞龍公開賽」，陸續接觸

亞洲幾個不同國家的舞龍隊領隊及教練，還有國際級舞龍裁判，更與

國際龍獅協會人員有互動交流的機會。2008 年，苗栗縣成立民俗體

育委員會，負責推動苗栗縣民俗體育活動，筆者也是該會成員之一。

從以上活動匯集的人脈，提供筆者訪談對象，包含推動舞龍活動的公

部門、教育人員、家長等。 

     本研究的訪談時間大約從 2010 年 9月持續到 2011 年 3月。所

界定的受訪者，大致為四個面向：一是現任舞龍教練 9位以及曾經發



展過舞龍運動的學校教練 2位；其次是啟動及推廣校園舞龍運動的校

長及啟動推廣舞龍活動的行政人員 5位；再來是舞龍隊學生家長。與

受訪者訪談的資料，將進一步比對文獻資料，並經由相互驗證的方

式，確立資料的信度。除了正式的訪談對象外，筆者也運用參與觀察

的機會，與發展舞龍學校的教練及校長、國際教練（新加坡、中國大

陸）、國際舞龍裁判、國際龍獅總會成員等進行開放式訪談，了解他

們對於舞龍轉化、校園競技龍創新推廣等看法。 

    第四章為苗栗之民俗舞龍與校園舞龍，介紹苗栗之民俗舞龍，並

將其活動與大陸之舞龍活動進行分析比較，再去探討舞龍從民俗進入

校園的過程轉化。 

    第五章為苗栗縣國小舞龍隊的發展分析，將近年來舞龍從民俗到

競技間的轉化過程，進行分析比較，以及苗栗縣舞龍活動如何從區域

到國際間的擴散過程。 

    第六章雖為結論，但卻期待這有限的成果能引發後續更多的研

究。 

六、主要研究發現 

    該論文的研究結果指出，苗栗客家文化與舞龍的關係，屬於歷史

偶然下的建構，舞龍在苗栗的發展，是從漢人舞龍燈的傳承中，逐漸

變異成苗栗 龍，在公部門經營下，加以行銷與推廣，建構出 龍與



客家庄的關連性，成為客庄十二大節慶之一，提供我們對於苗栗舞龍

文化一個較完整的了解。最後，該論文也藉由舞龍的擴散探討，讓讀

者對於苗栗如此多元的舞龍活動有了進一步的了解，筆者整理結果如

下： 

1.舞龍在苗栗的發展，是從漢人舞龍燈的傳承中，逐漸變異成苗栗

龍，在公部門營下，加以行銷與推廣，建構出 龍與客家庄的關連性，

成為客庄十二大節慶之一。 

2、童年「迎龍」的記憶，配合公部門的經費支援，啟動苗栗校園舞

龍的推動種子，透過教育圈凝聚的推動團隊及成立學校藝團的動機，

建構苗栗國小的舞龍網絡，讓舞龍得以在苗栗的校園、區域到國際進

行不同層次的創新擴散。 

3、舞龍的發展逐漸從神聖走向世俗化：隨著校園競技龍興起，讓具

神聖性質的瑞獸神性、點睛祭祀、糊龍禁忌及儀式性動作…等的傳統

龍，變成結合舞蹈、體操、國術與舞龍的複合型體育競技，讓舞龍變

成精緻化及藝術化的體育項目。 

4、苗栗縣校園舞龍的擴散優勢在於擁有熱心舞龍活動的教育團隊，

及願意提供舞龍展演舞台、經費及創新機會的公部門。整體而言，舞

龍的擴散困境則需透過公部門的資源統整、學校舞龍團隊的技術傳

承、體育大學的教材研發與師資培訓，及舞龍協會的目標整合等因素



才能克服。 

七、結論及建議事項 

    舞龍在苗栗的發展，是從漢人舞龍燈的傳承中，逐漸從「迎龍」

變異成苗栗 龍。在公部門支持下，加以行銷與推廣，建構出 龍與

客家庄的關連性，成為客庄十二大節慶之一。童年的迎龍記憶，在公

部門協助下，啟動了校園舞龍及苗栗元宵 龍節慶活動的發展，並將

校園競技舞龍納入 龍系列活動，辦理國際型的舞龍競賽，將苗栗舞

龍文化擴散至國際。因此，舞龍與苗栗客家族群的關係，應該是歷史

的偶然，並非必然的關連。從龍燈文化中，經過「新光織布廠」的建

構下，加上學校、苗栗市公所、縣政府的觀光政策推動，形成多元的

舞龍活動，也讓舞龍文化在苗栗形成一個特殊現象。 

    舞龍自民間發展而來，它結合了傳統民間生活習俗、歲時節慶，

不僅呈現民俗技藝，更融入了鄉土意識、藝術教育、生命禮俗和傳統

中國文化。舞龍從民間走入校園，產生許多聖俗轉化的功能差異。無

論是道具上、動作上、儀式到規則、教育意義及觀念上等。聖與俗在

舞龍活動的轉化上並非一體兩面，而是扮演彼此關連的角色。 

    關於舞龍在學校的發展及其發展，筆者建議如下： 

1.建立校園舞龍的制度、樂趣與教育意義 

    一個社會系統應該有共同的目標，推動舞龍的社會系統包含學



校、公部門、各個民間協會、家長等等，這些單位應該建立夥伴關係，

來協助舞龍的擴散。學校推展競技舞龍運動，讓學生有展現舞臺，許

多學業低成就學生，在舞龍競賽上獲取佳績，恢復自我信心，重拾學

習的樂趣。只是運動競技化下，過度偏執於勝利主義的追求，而喪失

舞龍的樂趣，亦是推展過程中，難免顧此失彼的現象。學童除了參與

競賽外，更要結合地方節慶活動，讓舞龍融入生活中，體驗節慶舞龍

的快樂。能夠快樂的學習舞龍、傳承舞龍文化，讓舞龍文化在遊戲氛

圍和遊戲型態中推進。 

2.如何兼顧文化意涵與觀光性質的苗栗 龍 

    1999 到 2011 年，苗栗 龍節慶活動已經發展了 13個年頭，不

僅列入客庄十二大節慶之一，也吸引許多觀光客。結合苗栗縣政府辦

理亞洲舞龍公開賽，成為一系列的舞龍活動，只是活動進行同時，也

產生許多令人擔心的隱憂。包含（1）功能性遺失：苗栗 龍原先感

恩祈福的功能，轉成元宵節慶吸引觀光人潮的工具，龍隊組織的訴求

已經走樣；從庄頭鄰里的團結組織，演變成金錢化、功利化的組織。

（2）技藝的浮濫與儀式的表象：傳統 龍的儀式有拜帖、糊龍、迎

龍、化龍等等儀式。大家期待的 龍應該要表現客家文化本質，凝聚

客家人的向心力。現在龍隊的素質卻和過去相比卻顯得參差不齊，舞

龍的表演技巧虛浮，混水摸魚討紅包的現象令店家反感。科儀的表現



沒有與 龍表演緊扣，無法將深層文化內涵發揚出來。 

    公部門規畫 龍節慶活動時，除了對於 龍文化的保存外，更應

該顧及商家及觀光客意見，適度修正活動方案，增加活動價值。讓民

眾參與 龍活動時，可以親身體驗糊龍、舞龍、被鞭炮炸的樂趣，公

部門設計安全性的 龍環境，讓民眾實際參與體驗。另外，從 龍的

科儀中顯現出它的文化內涵，且提升舞龍表演的技術和藝術。讓地方

性的文化活動，走向節慶觀光化，主辦者也要能從觀光客的意見中調

整方向，以期待增進更多觀光效益。 

 

 


