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五、研究過程(含研究方法、研究對象、研究工具等) 

依據研究者選擇的研究方法，進行「藍衫樂舞團」展演客家樂舞之 

形式與文化意涵的研究，此研究將分成三個主要方式進行：（一）田野

調查；（二）民族誌的詮釋；（三）文獻探討。 

民族誌的資料既來自於田野調查工作所獲得的口述或文字資料，

其優點在於可以靠著自身參與的經驗與文化認知，反應了族內觀的研

究論點。同時，研究者採用問卷調查輔助資料之蒐集，避免進行資料

的分析與詮釋過於主觀。研究者透過田野調查工作，了解研究對象的

思維、行為及組織互動模式，把直接觀察到的事項或文本進行轉述、

分析及解釋，並比對文獻資料，探討研究對象在現實社會生活和思想

中的重要性，藉此，可以對本研究對象──「藍衫樂舞團」展演客家

樂舞之形式與文化意涵做出較貼切的解釋、歸納與詮釋。 

田野調查是蒐集資料的重要環節，主要方式有二，即參與觀察與

深度訪談。在第一階段，經由全面的觀察與訪談，以當事人的角度觀

察並理解各文化事項及其行動的意義。透過接觸與體驗，能更直接發

現問題，或者依據當時情境發問，以了解問題；等蒐集到相當份量的

描述性資料後，開始資料的開放編碼。經過第一階段的編碼過程後，

關鍵人物與事件已浮現出來，再開始進入第二階段的聚焦式觀察

（focused observation）。 

第二階段的聚焦式觀察（focused observation），是針對關鍵人

物與事件進行密切觀察與正式訪談。研究者整理歸納出待答問題或相

關概念，並開始對該團的展演活動進行觀察與記錄（時間為民國九十

七年一月至十二月，表演場次如附錄），觀察重點為該團演出的形式與



內容；同時，和訪談對象事先約定時間、地點，針對經過觀察資料編

碼後形成的概念進行訪談，此一部份，研究者以發問、記錄為主，盡

量鼓勵被訪談者暢所欲言。此階段的訪談問題，以入團感想、表演心

得、創作思維、對該團的期許、建議或對該團的展演形式等提出看法

為主。 

第三階段為選擇性觀察。根據第二階段所獲得的假設性理論，研

究者將針對該團的節目編創者、編舞者進行再次的訪談，由節目編創

者的創作理念、所欲表達的思想及客家意象等方向去編制問卷及訪談

大綱。等草擬之問卷及訪談大綱經過編創者以及兩位教授檢核通過

後，再進行觀眾的訪談與問卷調查，以驗證節目編創者的目的是否達

成。同時仍繼續文獻資料的延伸閱讀，從多方面去對照、整合資料，

以了解田野資料驗證或檢斥那些假設。 

第四階段，研究者計畫將從前述田野調查所蒐集的資料分析，並

透過文獻資料的探討，結合前人的研究發現加以比對、整合、歸納，

再形成結論。因此整個研究採用資料蒐集、分析、理解三者交叉進行

的「理解的螺旋」，宛如起、終點相接的馬拉松賽跑，不斷的蒐集資料

（觀察與訪談）、分析（內在觀點與文獻探討）、理解，形成假設或結

論，直到賽程結束，研究告一段落。 

研究者以一年半的時間作為前導研究時間範圍，在研究的過程

中，持續而有計畫的參與觀察，參與該團每週集訓及不定期的演出活

動，希望透過一次又一次的觀察與記錄，結合其他蒐集資料，透過有

系統編碼步驟以產生理論性假設。接著，研究者計畫從民國九十八年

一月至六月作「採取距離」的分析（發現問題時，將返回田野繼續觀

察或進行訪談，蒐集更多資料以補不足），結合文獻資料的閱讀，經由

比較、驗證，期能建構出「藍衫樂舞團」的客家樂舞展演形式的實際

呈現，再轉為詮釋民族誌取向，進一步詮釋其文化內涵及可能產生的

社會教育功能及影響。 

六、主要研究發現 

研究「藍衫樂舞團」之展演，讓研究者獲得如下看法： 



（一）「藍衫樂舞團」展演客家樂舞的形式多元 

  在歌曲的演唱形式方面，該團運用了獨唱、對唱、齊唱、朗誦式

唱法、領唱、和唱、合唱等方式；舞蹈方面，則運用了撐船歌、扇舞、

老背少、燈舞、傘舞、採茶舞、刺繡舞、木屐舞、盤舞等。 

（二）展現客家獨特意象的舞蹈文化 

「藍衫樂舞團」在客家歌謠中配以優美的民族舞蹈動作，藉由舞

蹈將客家意象透過優美舞姿傳遞出來，發展出能傳達客家獨特意象的

舞蹈文化、提升了「藍衫樂舞團」舞台展演之藝術性，同時產生推廣

與創新客家文化之效益。 

（三）展現寓意深遠之文化意涵 

「藍衫樂舞團」的展演所詮釋的客家精神與文化意涵如下： 

1.反映出客家先民開拓進取、開啟先鋒、大局為重、視死如歸的移

民生活。 

2.展現溯祖探源的尋根意識、重本輕末的小農思想、孝親尊老的人 

倫美德以及出官求仕的入世情懷。 

3.表現客家傳統歌謠及客家方言的特色，充分展現客家文化中喜唱 

山歌及民間藝術多元性的特性。 

4.反映出客家文化精神內涵的豐富性。 

5.展現客家婦女柔美溫順的一面，建立民眾對客家婦女的新印象。 

6.豐富的唱山歌活動，使其身心達到愉悅與平衡，展現客家人的和 

諧觀。 

7.呈現客家歌謠的精神與特色，展現奇特而豐富多彩的客家民俗風 

情。 

（四）具有不容忽視的社會教育功能 

「藍衫樂舞團」的展演行動，具有以下功能： 

1.延續客家傳統歌謠文化，推廣客家文化藝術。 

2.創新展演客家樂舞之形式，為客家文化藝術注入新元素。 

3.推展鄉土藝術教育，娛樂社會大眾，並寓教於樂。 

4.展現不同文化內涵，促進民族文化和諧共生。 



5.從本土走向國際，協助推展文化外交活動。 

（五）「藍衫樂舞團」展演困境 

「藍衫樂舞團」從草創迄今，已經歷十五寒暑，該團的展演目前

所遇到的困境，可從以下幾方面來論述： 

1.歌唱方面 

 2.舞蹈方面 

 3.團練方面               

4.團員組織方面 

 5.演出方面 

七、結論及建議事項 

（一）結論 

    「藍衫樂舞團」堅持以「傳統與創新並進」為展演客家樂舞的方向，

表演內容傳統與現代並呈，不僅保留客家傳統歌謠元素、遵循祖先的

文化脈絡；更勇於加入創新的現代創作，使客家樂舞能隨社會的脈動

而不停的求進步，從傳承到創新，與現代接軌、跟上時代潮流。「藍衫

樂舞團」發揮對鄉土民謠藝術與文化傳承、貢獻的使命感，在傳統與

現代間，承繼及尋求文化自主性及對本土風格的詮釋；多元的劇場時

空結合，運用不同以往的客家歌謠與舞蹈編排、表演方式，開創了客

家歌舞藝術的新紀元。 

（二）建議 

1.對「藍衫樂舞團」方面 

（1）展演水準要能不斷提升與精進，才能維繫長久。 

（2）發展出可看性更高、更能吸引新世代的演出方式。 

2.對政府方面 

（1）政府或民間團體應建立建全的人才培訓機制，聘請專家學者

授課，廣泛培植人才，並由政府擇優授證為「客家教師」。 

（2）多鼓勵各級學校成立客家社團，以傳統為先，不忘創新。 

（3）「藍衫樂舞團」的展演活動是鄉土民謠藝術教育的活教材，

將其展演活動錄製成多媒體寄發各學校，對鄉土民謠、藝術教育的教



學及推廣有所助益。 

（4）政府與民間常舉辦客家歌謠及舞蹈競賽或觀摩，政府可優予

獎勵，以激發民眾學習客家歌舞的動機，進而蔚成風氣。 

（5）舉辦客家歌謠創作競賽，以具有客家韻味、客家元素為評選

重點，並優予獎勵，俾有更多優良作品廣為傳唱。 

（6）政府應寬籌經費，寬厚補助客家歌謠班或團隊培訓經費，充

分發揮功能，落實薪傳客家文化的使命。 

（7）政府相關部門（如教育部、文建會、客委會）應確實界定其

工作內容與職責；在規劃與執行文化活動時，政府單位必須提供地方

所需的人力、物力，進行硬體設備的充實與裝置、節目的企劃與宣傳，

使地方與政府間能環環相扣，達到藝術活動的最大效益。 

3.對研究者方面 

（1）須蒐羅更多相關「藍衫樂舞團」資料，尤其是觀眾的觀賞感

受，俾使對社會教化功能有更確切的詮釋。 

（2）仍須閱讀更廣泛的相關書籍，吸取更豐碩的知識，以利正確

分析資料。 

（3）進行 SWOTS 分析與「藍衫樂舞團」類似團體的比較，更能顯

示其在社會文化脈絡中的影響。 

（4）精進攝影技術與電腦能力，可將拍攝的資料剪輯成影像紀錄，

以供研究對象、後續研究者參考。 

 


